
Bei uns könnt ihr täglich 
chillen oder etwas erleben!

Vor unserer Tür liegt eine 
Skateanlage, ein Basketball-

korb und ein nagelneues 
Calisthenics-Fitnessgerüst. 

Unser Gaming-Room ist mit einer 
PS5 und 4k-Beamer ausgestattet. 

Und für die entspannteren 
Momente haben wir jede 

Menge Gesellschaftsspiele.

Regelmäßige 
Aktionen:

Hier findest du uns:

Haus für Jugend und Familie
Lindenstraße 9b
23623 Ahrensbök

Montags
15:00 - 17:00 Uhr

Kids Day
(Eintritt ab 10 Jahren!)

-----------------------------------------------
Montags + Donnerstags

17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Bandprojekt im Musikraum 

-----------------------------------------------
Montags + Mittwochs 
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Fitnesstudio mit Dennis
(ab 14 Jahren!)

-----------------------------------------------
Jeden 1. + 3. Donnerstag 

14:30 Uhr - 15:30 Uhr
IT Scouts "Ki / Fake News"

(ab 10 Jahren!) 
-----------------------------------------------

Mittwochs
16:30 Uhr - 18:30 Uhr

Schwimmen lernen mit Lasse

Telefon: 04525 / 49 32 88

Ansprechpartner:

Dennis Lorenz
(Leitung)

Lasse Stumpf
(Mitarbeiter)

Unsere Homepage:
www.jugendpflege-ahrensboek.de/jugendzentrum

Komm vorbei - 
Ohne Anmeldung!



Freibad LensahnTag der offenen Tür

Packt eure Badesachen ein – wir 
machen gemeinsam einen Ausflug 
ins Freibad Lensahn. Vor Ort kann 

man sich günstig Eis, Pommes und 
Getränke kaufen.

Das Freibad bietet:
• 50 m Bahn, 1 m Brett, 

3 m Brett und 5 m Turm.

Zeit: ca. 16:00 – 20:30 Uhr

Kosten: 3,00 € 

Freitag + Samstag
12. + 13.06.2026

Freitag
29.06.2026

Mini-Juleica Plön

Freitag
05.06.2026

Ihr habt Bock auf 2 coole Tage in Plön 
– vollgepackt mit Spielen, Action, 
Teamaufgaben und jeder Menge 

Spaß? Gemeinsam mit dem 
Jugendzentrum Heiligenhafen!

Ihr lernt u.a. spielerisch:
• wie man Gruppen anleitet
• Verantwortung übernimmt

• Konflikte löst und im Team arbeitet

Natürlich bleibt auch genug Zeit
für Freizeit, gemeinsames Essen 
und neue Leute kennenlernen.

Sprich Dennis an für mehr Infos!
Alle Ausflüge ab 12!

Tag der offenen Tür im Haus
für Jugend und Familie, 

Lindenstraße 9b in Ahrensbök.

Freut euch auf Musik, zahlreiche 
Spielangebote für Kinder sowie 

Slush-Eis, Bratwurst vom Grill, Kaffee, 
Waffeln und weitere Snacks zu 
familienfreundlichen Preisen.

Außerdem ist das Kinder- und 
Jugendparlament mit einem 

Infostand vertreten. Zusätzlich findet 
ein Flohmarkt statt.

Uhrzeit: 14:00 bis 18:00 Uhr


