
Bei uns könnt ihr täglich 
chillen oder etwas erleben!

Vor unserer Tür liegt eine 
Skateanlage, ein Basketball-

korb und ein nagelneues 
Calisthenics-Fitnessgerüst. 

Unser Gaming-Room ist mit einer 
PS5 und 4k-Beamer ausgestattet. 

Und für die entspannteren 
Momente haben wir jede 

Menge Gesellschaftsspiele.

Regelmäßige 
Aktionen:

Hier findest du uns:

Haus für Jugend und Familie
Lindenstraße 9b
23623 Ahrensbök

Montags
15:00 - 17:00 Uhr

Kids Day
(Eintritt ab 10 Jahren!)

-----------------------------------------------
Montags + Donnerstags

17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Bandprojekt im Musikraum 

-----------------------------------------------
Montags + Mittwochs 
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Fitnesstudio mit Dennis
(ab 14 Jahren!)

-----------------------------------------------
Jeden 1. + 3. Donnerstag 

14:30 Uhr - 15:30 Uhr
IT Scouts "Ki / Fake News"

(ab 10 Jahren!) 
-----------------------------------------------

Mittwochs
16:30 Uhr - 18:30 Uhr

Schwimmen lernen mit Lasse

Telefon: 04525 / 49 32 88

Ansprechpartner:

Dennis Lorenz
(Leitung)

Lasse Stumpf
(Mitarbeiter)

Unsere Homepage:
www.jugendpflege-ahrensboek.de/jugendzentrum

Komm vorbei!



Hip-Hop-KursFreibad Lensahn

Für Mädchen und Jungs 
von 7 bis 13 Jahren

In der letzten Ferienwoche lernen 
Kinder und Jugendliche gemeinsam 

mit einer professionellen Tänzerin 
die Grundlagen des 

Hip-Hop-Tanzens – mit viel 
Bewegung, Rhythmus und Spaß. 

Anfänger und Fortgeschrittene 
sind willkommen.

Wann: Montag bis Freitag, 
09:00–12:00 Uhr

Wo: Arnesboken-Sporthalle

Kosten: 20,00 €

Freitag
21.08.2026

Ganzwöchig
10.08. - 14.08.2026

Arriba Erlebnisbad

Freitag
14.08.2026

Es geht mal wieder gemeinsam 
ins Arriba Erlebnisbad.

Mit mehreren Sprung-, Sport- 
und Erlebnisbecken, sowie 

einem Outdoorbereich sollte 
für jeden etwas dabei sein.

Beginn: 16:30Uhr
Zurück: 22:30Uhr

5€ von 12 – 15 Jahre
10€ ab 16 Jahre

Alle Ausflüge ab 12!

Packt eure Badesachen ein – wir 
machen gemeinsam einen Ausflug ins 

Freibad Lensahn. Vor Ort kann man 
sich günstig Eis, Pommes und 

Getränke kaufen.

Das Freibad bietet:
• 50 m Bahn, 1 m Brett, 

3 m Brett und 5 m Turm.

Zeit: ca. 16:00 – 20:30 Uhr

Kosten: 3,00 € 


